
Un INVERNADERO es una estructura 
cerrada que se utiliza para cultivar plantas 
como flores y verduras. Es transparente 
para permitir que entre la luz del sol, pero 
puede atrapar el calor que calienta el aire 
dentro del invernadero.

En verano, el invernadero es un lugar ideal 
para cultivos como tomates y pepinos, 
protegiéndolos de la lluvia.

Durante los meses de invierno, incluso un 
invernadero sin calefacción puede ofrecer 
suficiente protección a cultivos resistentes 
al frío como:

•	 colrizada

•	 col silvestre

•	 espinacas

•	 hortalizas de raíz

•	 rúcula

•	 cebollas verduras

•	 asiáticas

•	 y mucho más

	 	 	 Algo en	
	 	 	 	 qué pensar...
 
Durante los meses de invierno, la mayoría de 
los productos agrícolas que se venden en el 
supermercado se envían desde todos los 
rincones del país (¡y del mundo!). Gracias a 
los invernaderos, podemos cultivar muchas 
verduras saludables durante todo el año.

	 	 	 ¿Sabías que...?
 
Aunque es posible que los invernaderos 
tuvieran su origen en la antigua 
Roma, en el siglo I, lo más probable es 
que el concepto que hoy tenemos de 
ellos surgiera en algún momento del 
renacimiento, entre los siglos XIII y XVII.

	 	 ¡En !
En lugar de esperar hasta mayo para 
empezar a cultivar, en marzo ya 
podemos tener nuestros plantones en 
el calor de nuestro invernadero. Así, 
muchos de nuestros cultivos tienen dos 
meses de ventaja.

Utilizar invernaderos para cultivar nos permite:
•	 Ampliar la temporada de cultivo a todo el año, 
aumentando así la producción local de alimentos

•	 Controlar las condiciones de cultivo como 
temperatura y humedad

•	 Proteger los cultivos de condiciones 
meteorológicas extremas, como el viento o la 
lluvia excesiva.

•	 Cultivar una mayor variedad de plantas que 
normalmente no podrían sobrevivir en su clima 
o región

•	 Adelantarse a la temporada sembrando las 
semillas en el invernadero durante los meses 
más fríos, antes de trasladarlas al exterior en 
primavera

•	 Mejorar el rendimiento y la calidad con mejores 
controles ambientales

Invernaderos


